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DigiCare4 You 
I. Програмата цели насърчаване на здравословен начин на 

живот от ранно детство, който да създаде условия за 
здравословно израстване на децата и да сведе до минимум 
риска за ранна проява на затлъстяването. За постигане на 
тази цел, програмата е съсредоточена върху насърчаването 
на следните навици за здравословен начин на живот сред 
децата и техните семейства:

1. Пиене на вода (вместо подсладени напитки).

2. Приемане на здравословна закуска и междинна сутрешна
закуска.

3. Физическа активност.

4. Намаляване и прекъсване на продължителното заседнало
поведение.
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В ОУ ,,Васил Априлов“ приложението на програмата е изразено в 

реализирането на следните дейности и създаване на подкрепяща среда:

1. Пиене на вода (вместо подсладени напитки)

1.1 Mонтирана филтрираща система за питейна вода в училище 
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 учителите напомнят на децата да пият вода, използвайки

филтрираща система преди или след междучасията, след часовете по

физическо възпитание, при всяко хранене и осигурявайки кратки

почивки в часовете, за да пият вода. Това се извършва всекидневно.

1.2. Въвеждане на класни занимания чрез предоставяне на информация и

събуждане на интереса и любопитството на децата, обяснение за ползата

от пиенето на вода за хората и за всички живи организми:

 рисунки за ползата от водата
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 проекти, свързани с Денят на водата и колко важна е за всички живи

организми.
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2. Приемане на здравословна закуска и междинна сутрешна закуска.

2.1.  Създаване на подкрепяща среда в училище - на учениците от 

начален етап е осигурен ежедневно плод и мляко по схема 

,,Училищен плод“ и схема ,,Училищен мляко“;
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2.2. Рецепти – изкуството на здравословната закуска;

 Учениците в часове по Технологии и предприемачество носят

предварително обелени или нарязани хранителни продукти от

вкъщи, за да се спести време и правят забавни лица със

здравословни хранителни продукти като ги консумират по време

на сутрешната междинна закуска, което е забавно особено за

учениците в начален етап и стимулира желанието им да се хранят

здравословно.
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2.3. Като иновативно екологично училище в часовете по

екология са проведени тематични беседи и разработени

презентации, свързани с консумацията на здравословни

плодове и зеленчуци и тяхното правилно отглеждане.

Учениците се учат и на практика в градината с оранжерия на

ОУ ,,Васил Априлов“ .
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3. Физическа активност.

3.1. Създаване на подкрепяща среда - насърчаване на ежедневната

физическа активност на учениците от всички класове с помощта

на класните ръководители и учители от физическо възпитание и

спорт:

 организиране на спортни празници и състезания, ден на

спорта, различни активности в организирания отдих в

целодневните групи в начален етап
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4. Намаляване и прекъсване на продължителното заседнало поведение.

 4.1. Изпълнение на всекидневно поведение, целящо участие на целия

клас: прекъсване на продължителното заседяване, изпълнявайки

заедно с учениците кратки „паузи за движение“ след продължително

време, прекарано в седнало положение.

Кратко видео с ученици от II б клас


